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１学期保健室利用状況 
  ４月から６月の保健室来室状況です。昨年度と比べて、 

来室が少ないように見えますが、外科での来室が目立ちます。 

２学期からは、ケガをしないように注意して、外科での来室を減ら

せるように落ち着いた学校生活を送りましょう。 

 内科 外科 その他 合計 昨年度合計 

４月 ４７ ３５ ９ ９１ １１２ 

５月 ６９ ７３ ２０ １６２ ２１９ 

６月 ４９ １００ １５ １６４ １３６ 

 

 

 

 

 

 

 

充実した夏休みのために  

～健康診断の結果から～ 
もうすぐ夏休み。部活動に打ち込み、計画的に勉強す

る、趣味を満喫…。長い夏休みを前に予定ややってみた

いこと、それぞれに思い描いていることでしょう。 

さて、一方、４月からの健康診断で病気や体の異常が見つかっ

た人は、早めの受診をしましょう。すぐに受診して異常がないこ

とがわかれば、不安を抱える時間を減らすことができ、治療が必

要でも、早期発見・早期治療により、症状が軽いうちに治せる可

能性があります。せっかくの夏休みに病院通いではもったいな

い！ と思っていませんか？ 

何を「充実」ととらえるかは人それぞれかもしれませんが、健

康は確実に将来につながっています。 

「熱中症予防講話」 
６月２８日（金）に１年生の

運動部員を中心に熱中症予防講

話を聞きました。大塚製薬の福

岡支所より山本氏に来ていただ

き、スライドを使った分かりや

すいお話でした。 

熱中症にならないように自分

でできることをしっかりして部

活動に励みましょう。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 


